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Trzej przyjaciele z boiska - rozwéj spoleczny mlodego pitkarza

Jak glosi piosenka Andrzeja Boguckiego "trzej przyjaciele z boiska (...) niejeden mecz juz
wygrali, niejeden przegra¢ zdazyli, czgsto si¢ rozjezdzali, lecz zawsze zndéw si¢ schodzili”.
Relacje rowiesnicze matych pitkarzy sa nieodlacznym elementem spajajacym druzyng. Jak w
zyciu, tak 1 na boisku, przynosza nam one zarowno wiele radosci, jak i konfliktow. Gra w pitke
nozng w znaczacy sposob wptywa jednak na rozwoj spoteczny naszych dzieci.

Relacje pomiedzy cztonkami druzyny sa bardzo istotne. W grach zespotowych zgrana i dobrze
rozumiejgca si¢ ekipa sportowa to ogromna cze$¢ sportowego sukcesu. Kazdy trener podkresla
jak istotne jest wzmacnianie wi¢zi pomi¢dzy zawodnikami. Dzigki temu gra przebiega ptynniej, a
pitkarze sa w stanie lepiej przewidzie¢ swoje reakcje i na biezaco odpowiada¢ na nie we
wlasciwy sposob. Przeklada si¢ to pdzniej réwniez na postrzeganie przez kazdego zawodnika
meczu jako szansy na zwycigstwo dla calej druzyny, zamiast okazji do indywidualnych
prezentacji swoich wtasnych umiejetnosci.

Jak twierdzi Elliot Aronson - $wiatowej stawy psycholog, badajacy relacje mig¢dzyludzkie -
"cztowiek jest istota spoleczng", co oznacza mniej wiecej tyle, ze do prawidlowego
funkcjonowania potrzebujemy innych ludzi, wchodzenia z nimi w interakcje oraz tworzenia z
nimi wig¢zi. Codzienne zycie kazdego z nas obfituje w réznorodne relacje z innymi, z ktorych
mozemy by¢ mniej lub bardziej zadowoleni, jednak wigkszo$¢ z nas nie wyobraza sobie zycia
bez nich, w catkowitej samotnosci. Kontakty z innymi ludzmi w spos6b nierozerwalny wspieraja
nasz rozwdj psychiczny, spoleczny i emocjonalny. W grach zespotowych uwidacznia si¢ to w
sposOb znaczacy, a co za tym idzie na boiskach pojawia si¢ mnostwo nieporozumien i
konfliktow, ale réwnie czesto rodza si¢ tam trwale i pigkne sojusze oraz przyjaznie, ktore
niejednokrotnie przetrwaja nawet dtuzej niz sportowa kariera.

Przykladem pigknej wigzi, powstalej na gruncie sportowym, moze by¢ relacja dwoch
bejsbolistow, ktoérzy w trakcie meczu amerykanskiej licealnej ligi bejsbolowej w Minnesocie,
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przedlozyli przyjazn nad rywalizacje. Gdy po rzucie patkarz nie odbit pitki, dajagc tym samym
druzynie miotacza awans do finatu, gracz rzucajacy ostatnig pitk¢ meczu, zamiast ucieszy¢ si¢ z
wygranej, pobiegl wesprze¢ swojego przyjaciela, ktérym okazat si¢ zawodnik z przegranego
zespotu.

Dzieci w ramach zdobywania umiejetnosci pitkarskich, przy okazji ucza si¢ takze wspotpracy w
grupie. Zadaniem trenera jest motywowanie mtodych zawodnikow do wspoélnej pracy, majacej na
celu osiggnigcie grupowego sukcesu. To jednak przede wszystkim od nastawienia cztonkow
zespotu oraz od relacji, jakie panuja w druzynie, zalezy efektywno$¢ wspolpracy. W trakcie gry
w pitke nozng dzieci ucza si¢ wspotdziatania, gdyz spotykaja si¢ na boisku z wilasnymi
ograniczeniami i1 konfrontujg z tym, ze nawet najlepszy zawodnik w pojedynke nie jest w stanie
wygra¢ meczu. Wspolpraca jest konieczna, a im lepiej przebiega, tym wigksza szansa na sukces
catej druzyny.

Od wspolpracy 1 wspolnego osiggania zwycigstw jest juz niedaleko do tematu tozsamosci i
przynaleznosci do druzyny. Grajac w zespole, mtody pilkarz utozsamia si¢ z nim, druzyna staje
si¢ swego rodzaju jednoscig, ktora wspolnie odpowiada zarowno za swoje sukcesy, jak i za
porazki. Poczucie bycia cztonkiem grupy o okreslonej tozsamosci, celach i zasadach daje dziecku
poczucie akceptacji 1 wyjatkowosci (nie kazdy bowiem moze naleze¢ do druzyny), co z kolei
wzmacnia jego samooceng i podnosi poczucie wilasnej skutecznosci. Zgrana i rozumiejaca si¢
ekipa pitkarska podnosi z kolei morale catego zespotu. Rownoczes$nie stanowi takze duze
wsparcie dla pojedynczych zawodnikow, ktérzy w razie porazki nie doznajg odrzucenia, ale
otrzymujg od kolegdéw konstruktywna krytyke 1 motywacj¢ do dalszej pracy.

Jak podkresla spora czes¢ pitkarzy, sport ten ksztattuje charakter. Dzieje si¢ tak miedzy innymi
ze wzgledu na to, ze dziecko uczy si¢ komunikacji w trybie przyspieszonym. Musi bowiem
porozumiewac si¢, czesto niewerbalnie, z dziesigcioma innymi zawodnikami o rdznych
charakterach i temperamentach. To nietatwa sztuka. Ponadto w migdzyczasie dokonuje oceny
zamiaréw jedenastu innych graczy z druzyny przeciwnej. To dlatego gry zespotowe s3a czasami
porownywane do pojedynkéw psychologicznych. Niejednokrotnie elementy gry pitkarskiej sa
komentowane przez zawodnikow i trenerdw stowami, odnoszacymi si¢ bezposrednio do kondycji
psychicznej cztonkdéw druzyny - "brakowalo nam jednego: komfortu psychicznego" (Grzegorz
Krychowiak o grze na mundialu 2018 w Rosji) lub "limitem Messiego nie jest jego ciato, ale
psychika™ (Jorge Valdano na temat kondycji Leo Messiego).

Dzieki odpowiedniej atmosferze w druzynie, wsparciu trenera oraz rodziny, mtody pitkarz ma
wigc szans¢ wspomagac poprzez sport swoOj rozw0j emocjonalny i spoteczny. Elementy
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komunikacji zespotowej oraz umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, pojawiajacych sie¢ na
boisku, zwieksza jego kompetencje spoteczne i pomoga mu w przysztosci lepiej radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach w relacji z innymi. Niezmiernie istotne jest jednak wspomniane wsparcie ze
strony trenera oraz rodzicow. Dzigki niemu mtody pitkarz bedzie w stanie poradzi¢ sobie z duza
iloscia, otaczajacych go stresorOw oraz z presja osiagniecia sukcesu, jaka czgsto odczuwa.

Nieodlagcznym elementem relacji w druzynie jest tez rywalizacja. Mimo, ze moze nam si¢ ona
wydawaé niepozadana, tak naprawde jest wpisana w nasze DNA. Dzigki tendencji do
rywalizowania ze sobg ludzie przetrwali na przestrzeni wiekdw i osiggneli znaczacy postep
cywilizacyjny. Sama w sobie nie jest ona zla, a wrgcz przeciwnie, ma czegsto charakter
motywujacy. Kolarze osiagaja lepsze wyniki, jadgc w grupie niz podczas treningdw
indywidualnych, wtasnie ze wzgledu na sklonnos¢ do poréwnywanie si¢ z innymi i ched
rywalizowania. Dlatego tez obecno$¢ innych podczas gry w pitke nozna moze motywowac i
przektada¢ si¢ bezposrednio na lepsze wyniki sportowe.

Naukowo udowodnione jest jednak, ze rezultat taki osiagniemy jedynie w przypadku, gdy gra w
pitke nozna jest przez pitkarza juz w pewnym stopniu opanowana. Efekt tzw. "facylitacji
spotecznej" polega bowiem na tym, ze w obecno$ci innych oséb skuteczniej wykonujemy
czynnos$ci dla nas proste, jednak osiggamy odwrotny skutek, jesli podejmujemy si¢ zadania,
sprawiajgcego nam trudno$¢ - woéwczas obecno$¢ innych jeszcze pogarsza nasza efektywnoscé.
Dlatego tez warto zapamigtac, ze lepiej ¢wiczy¢ nowe techniki gry bez udzialu obserwatoréw i
prezentowac je szerszej publicznosci dopiero wowczas, gdy nie sprawiaja nam one trudnosci.

W trakcie wspotpracy sportowej mozna si¢ rowniez wiele dowiedzie¢ na temat samego siebie -
zaobserwowa¢ swoja odporno$¢ psychiczng, reakcje na stres lub porazke oraz otwarto$¢ w
kontaktach z innymi ludZmi i umiej¢tnos$¢ brania odpowiedzialno$ci za swoje dziatanie. Czgsto
zaskoczeniem dla nas samych jest to, Ze prezentujemy na boisku reakcje, jakich bySmy si¢ po
sobie nie spodziewali. Podobnie mozna si¢ réwniez zdziwié, ze osoby, ktoére uwazamy za
spokojne i1 zrbwnowazone, w perspektywie poniesienia porazki, zamieniaja si¢ w cholerykéw, a
wygadani 1 pewni siebie ludzie majg trudnosci w komunikacji z innymi zawodnikami. Spotkanie
na gruncie sportowym niesie ze sobg bowiem niepowtarzalny wachlarz emocji, ktory moze
spowodowac, ze poznamy si¢ z zupelnie innej strony niz dotychczas. Takie informacje sg cenne,
zard6wno w odniesieniu do innych, jak 1 (a moze przede wszystkim) do nas samych. Dzigki nim
mozemy stwierdzi¢ bowiem jakie swoje zachowania i reakcje moglibySmy wzmacnia¢ w sferze
spotecznej, a co nalezaloby jednak "utemperowac".

Podczas gry w pitke nozng dzieci ucza si¢ takze tolerancji 1 szacunku do innych ludzi, przede

wszystkim w relacji z kolegami z druzyny, ale réwniez w odniesieniu do przeciwnikow. Mtodzi
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pitkarze muszg nabra¢ przekonania, ze nie mozna lekcewazy¢ zadnego rywala, nawet jesli jego
szanse na wygrang sg nikte. Jak zreszta mowit trener Kazimierz Goérski "pitka nozna jest gra
btedow", a co za tym idzie wynik nigdy nie jest przesadzony az do samego konca meczu.
Ponadto nastawienie psychiczne zawodnikow do "stabego rywala" bardzo czgsto oznacza
pewno$¢ zwyciestwa i wigze si¢ ze spadkiem motywacji, co wedlug prawa Yerkesa - Dodsona
przektada si¢ na stabe wykonywanie zadania i moze spowodowa¢ mniej skuteczng gre druzyny.
Po porazce ze stabszym zespolem "ktory miat przeciez na pewno przegra¢", dziecko uczy si¢
wiec, aby nigdy nie bagatelizowa¢ rywali 1 utrzymywac¢ swojg motywacj¢ do gry na optymalnym
poziomie.

Nie da si¢ réwniez zaprzeczy¢, ze nieuniknione w zespole sg konflikty pomigdzy zawodnikami.
Mimo iz jest to co$ naturalnego, to jednak powoduje u pitkarzy dodatkowy stres, a kiedy problem
jest przewlekly, moze wpltywaé negatywnie na ich dobrostan psychiczny oraz poczucie
przynaleznosci do grupy. Zwlaszcza w przypadku mtodych pitkarzy wazne jest, aby wowczas
zosta¢ wyshuchanym i zrozumianym przez osoby im bliskie.

Bedac rodzicem mtodego pitkarza czasem tatwo jest zbagatelizowac jego problemy w relacjach z
kolegami z zespotu. Warto jednak zawsze pamicta¢ o tym, ze inne sprawy sg dla nas istotne na
réznych etapach naszego rozwoju i sprzeczka naszej pociechy z kolega z druzyny o niedoktadne
dosrodkowania, moze mie¢ dla dziecka tak samo duze znaczenie, jak dla nas konflikt z naszym
pracodawcg. Po prostu w inny sposob postrzegamy otaczajacy nas $wiat - adekwatnie do wieku i
etapu zycia. Dlatego tak wazne jest, aby§my na powaznie podchodzili do probleméw, z jakimi
borykaja si¢ nasze dzieci, zarowno wtedy, gdy dotycza one poprawiania $redniej na pdtrocze, jak
i wowczas, gdy obejmuja relacje z rowiesnikami. Wsparcie, jakiego udzielimy naszemu dziecku
teraz z pewnoscig zaprocentuje w przysztosci i doda mu poczucia pewno$ci siebie oraz
umiejetnosci w umacnianiu wiezi z innymi.

Podsumowujac, pitka nozna jest sportem obfitujgcym w wiele korzysci dla zawodnika. Jednym z
nich jest tez wspomaganie rozwoju spolecznego w oparciu o relacje rowiesnicze w druzynie.
Jednak tak samo jak w przypadku trudnos$ci spotykanych na co dzien w domu czy w szkole, tak 1
w perspektywie probleméw, do§wiadczanych przez matych pitkarzy na boisku, nieodzowne jest
wowczas wsparcie 1 akceptacja ze strony najblizszych im osob. Dzigki nim rozwoj naszego
dziecka przebiega¢ bedzie prawidlowo 1 zwigkszy jego szanse na sukces takze w relacjach
spotecznych.
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